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Esséncia:  Doces filhos, vocés sdo os filhos do Senhor e Mestre que vao se tornar principes. Portanto,
vocés ndo deveriam desejar nada nem pedir por coisa alguma a ninguém.

Pergunta:  Para permanecerem sauddveis, vocés ndo deveriam depender de qué?

Resposta:  Alguns filhos pensam que permanecerdo saudaveis ao dependerem de confortos mundanos.
Contudo, o Pai diz: Filhos, aqui voc€s ndo deveriam desejar nenhum conforto mundano.
Os confortos mundanos nao fardo com que vocé€s se tornem sauddveis. Para se tornarem
sauddveis, voc€s t€m de ficar na peregrinacdo da lembranca. Dizem que ndo ha nutricdo
como a nutricdo da felicidade. Permanecam felizes e em um estado de enlevo. Deem seus
0ssos para a Yagya como Dadichi Rishi fez e sua saide se tornaré boa.
Om shanti. O Pai é chamado de Karankaravanhar. Vocés s@o os filhos do Senhor e Mestre. Vocés tém a
posicao mais elevada neste mundo. Voce€s, filhos, deveriam sentir o enlevo de que vocés, filhos do
Senhor e Mestre, estio novamente estabelecendo sua fortuna do reino, ao seguirem as direcdes do
Senhor e Mestre. Isto ndo permanece no intelecto de ninguém mais. Baba esta dizendo isto a todos os
filhos de todos os centros. Existem muitos centros e muitos filhos vém aqui. Deveria permanecer
constantemente no intelecto de cada um de vocés que vocés estdo novamente estabelecendo o reino de
paz e felicidade no mundo ao seguirem o shrimat de Baba. Voc€s apenas t€m de se lembrar de duas
palavras, “felicidade e paz”. Vocés filhos recebem tanto conhecimento. Portanto, o seu intelecto deveria
ser muito amplo e ilimitado. Um intelecto de mosquito ndo tem utilidade aqui. Considerem-se filhos do
Senhor e Mestre e seus pecados serdo absolvidos. Existem muitos que nao se lembram do Pai durante o
dia inteiro. Baba diz: Por que o seu intelecto se torna tolo? Ndo permanece no intelecto de muitos filhos
que vao aos centros, que eles estdo estabelecendo seu reino divino com base em shrimat. Eles deveriam
ter aquele brilho e enlevo internos. Enquanto ouvindo a murli vocés deveriam se arrepiar. Aqui, Baba vé
que os filhos ndo tém arrepios. Existem filhos incontdveis que ndo mantém no seu intelecto que seus
pecados serdo absolvidos por meio da lembranca e que eles podem criar seu proprio reino com shrimat.
Todos os dias, Baba explica: Filhos, voc€s sdo guerreiros, aqueles que conquistam Ravan. O Pai esta
tornando voceés, filhos, dignos de estarem em um templo, mas voc€s ndo sdo capazes de manter aquele
enlevo e felicidade. Ao ndo receberem algo, vocé€s comecam a ficar amuados. Baba estd surpreso com o
estdgio de alguns filhos; eles ficam presos nas correntes de Maya. Seu prestigio, suas atividades e sua
felicidade deveriam ser maravilhosos. Aqueles que ndo conseguem se esquecer dos amigos e parentes
nunca serdo capazes de se lembrar do Pai. Entdo qual status eles reivindicardo? E uma maravilha! Vocés
filhos deveriam sentir muito enlevo. Considerem-se filhos do Senhor e Mestre e voc€s ndo precisarao
pedir nada. Baba lhes da tais tesouros ilimitados que voc€s ndo precisam pedir nada por 21
nascimentos. Vocés deveriam ter este tanto de enlevo. Contudo, alguns de vocés t€ém um intelecto
completamente tolo, estagnado, um intelecto de mosquito. O intelecto de vocés, filhos, deveria ter mais
de 2 metros de altura. A altura dos seres humanos é de quase 1,80 a 2 metros. Baba inspira voce€s,
filhos, a se tornarem entusiasmados. Vocés sdo os filhos do Senhor e Mestre. As pessoas do mundo nao
entendem nada. Vocés explicam a elas: Simplesmente pensem que voc€s estao sentados diante do Pai,
permanecam na lembranca do Pai e seus pecados serdo absolvidos. O Pai explica: Filhos, Maya é o
inimigo mais implacdvel. Ela ndo € tal inimigo para as outras pessoas assim como € para vocés. Os
seres humanos ndo sabem disto; o intelecto deles estd degradado. Baba conta a voceés, filhos, todos os
dias: Vocés sao os filhos do Senhor e Mestre. Lembrem-se do Pai e continuem a tornar os outros iguais
a vocés. Vocés também podem explicar aos outros como Deus € o verdadeiro Mestre e como voces, 0s



filhos Dele, sdo os filhos do Senhor e Mestre. O intelecto de vocés, filhos tem de se lembrar disso a
medida que vocés andam e se movem. Voc€s também t€m de dar seus 0ssos no servico, como fez
Dadichi Rishi. Mesmo que deem seus 0ssos no servigo, alguns querem até mais conforto. Sua saide nao
melhorard com estas coisas. Para se tornarem saudaveis, vocés precisam da peregrinacao da lembranca.
Vocés deveriam ter aquela felicidade: N6s fomos derrotados por Maya ciclo apds ciclo, mas agora
estamos conquistando Maya. O Pai vem e nos capacita a obter vitoria. Ha muita tristeza em Bharat
neste momento. E Ravan que traz tristeza sem limites. Por terem avides, carros e paldcios, aquelas
pessoas pensam que estdo no paraiso. Contudo, elas ndo entendem que este mundo vai ser destruido.
Elas gastam centenas de milhares construindo represas, etc. Muitos armamentos também sdo
comprados. Elas vao destruir umas as outras. Elas sdo 6rfas. Elas brigam e discutem muito, nem
queiram saber. Existe muito lixo. Isto € chamado de inferno. Existe muito louvor para o paraiso.
Perguntem a Maharani de Baroda para onde foi o seu Maharaja, e ela responderia que ele se tornou um
residente do paraiso. Ninguém sabe o que € o paraiso; existe uma imensa escuriddo. Vocé€s também
estavam em uma imensa escuriddo. O Pai diz: Eu agora dou um intelecto Divino a voceés.
Considerem-se filhos de Deus, o Senhor e Mestre. O Senhor e Mestre esta ensinando VOcés e 0s
tornando principes. Baba cita o ditado: O que uma ovelha ou uma cabra entenderia sobre os sons
celestiais do paraiso? Vocés entendem, mas os seres humanos sao como uma ovelha ou cabras; eles ndao
entendem nada. Eles apenas continuam a cantar todo tipo de louvor. Os segredos do inicio, meio e fim
agora estdo no seu intelecto. Voc€s tém de lembrar muito claramente que vocés estio estabelecendo paz
e felicidade no mundo. Aqueles que se tornarem ajudantes nisto reivindicarao um status elevado. Vocés
também podem ver quem se torna ajudante. Cada um de vocé€s deveria perguntar ao proprio coragao o
que vocés fazem e se voc€s sdo como uma ovelha ou uma cabra. Vejam quanta arrogancia os seres
humanos t€m! Eles continuam a se queixar e lamuriar. Voc€s deveriam se lembrar do Pai. Vocés tém de
dar seus 0ssos no servi¢o. Vocé€s nao devem aborrecer ninguém, nem permitir que alguém os aborreca.
Vocés ndo deveriam ter arrogancia: Eu faco isto, ou: eu sou muito esperto. Ter tais pensamentos
também € consciéncia do corpo. Tais almas agem de tal forma que elas deveriam ter vergonha de si
préoprias. Do contrdrio, ninguém tem tanta felicidade quanto vocés. Se mantivessem isto no seu
intelecto, vocés brilhariam. Existem alguns maharathis muito bons nos centros, assim como existem
alguns da cavalaria e outros da infantaria. Voc€s precisam de um intelecto muito amplo e ilimitado para
entender isto. Ha diferentes tipos de professores. Alguns sdo ajudantes muito bons e que permanecem
muito felizes enquanto servindo. Voc€s deveriam ter este estado de enlevo. Que status vocés
alcancariam se ndo fizessem servico? A Mae e o Pai tém muita consideracdo pelos filhos, mas o que
Baba pode fazer se vocés nio tém consideracdo por si mesmos? Vocés, filhos, t€ém de dar a mensagem
do Pai resumidamente. Digam a eles: O Pai dizz: Manmanabhav! Algumas palavras no Gita estao
corretas, mas elas sdo como uma pitada de sal em um saco de farinha. Este mundo € tdo imenso.
Deveria entrar no seu intelecto qudo grande € este mundo e quantos seres humanos existem e que nada
disto permanecerd. Nao restard vestigio de algumas terras. Vocés deveriam permanecer felizes, dia e
noite, por estarem se tornando os senhores do paraiso. Este conhecimento é muito facil. Aqueles que
explicam isto deveriam ser muito divertidos. Existem muitos métodos diferentes de explicar. O Pai diz:
Eu estou tornando vocés grandes diplomatas. Um embaixador é chamado de diplomata. Filhos, o seu
intelecto deveria lembrar: O! O Pai ilimitado estd nos dando dire¢des! Assimilem isto e apresentem o
Pai aos outros. Exceto vocés, todos no mundo sdo ateus. Contudo, vocés também sdo numéricos.
Alguns de vocés ainda sdo ateus; vocés ndo se lembram do Pai. Alguns de vocés dizem: Baba, eu me
esqueco de me lembrar de Voce€. Isto significa que vocés sdo ateus. Voc€s ndo conseguem se lembrar de
um Pai que os torna principes? Vocé€s necessitam de um intelecto profundo e sutil para entender isto. O



Pai diz: Eu venho a cada 5 mil anos. Eu cumpro a Minha tarefa através de vocés. Vocé€s, guerreiros, sao
muito bons. “Saudacdes as maes” refere-se a vocés. Vocés sido aqueles que foram dignos de adoragdo e
que depois se tornaram adoradores. Vocés estdo se tornando dignos de adoragdo novamente com base
em shrimat. Portanto, voces, filhos tém de fazer servico de um modo muito pacifico. Vocés nao devem
ter nenhuma falta de paz. Qual status reivindicaria alguém que tem um espirito mau entranhado em si?
Ganancia, gula, também sdo um espirito mau. Baba continua a observar como cada um de vocés se
comporta. Baba faz com que o estado de enlevo de voc€s aumente. Alguns ndo fazem servico; eles
apenas continuam a comer e beber. Portanto, eles terdo de servir a outros por 21 nascimentos. Alguns
também se tornardo criadas e servos. No final, todos receberdao uma visdo (do que se tornarao). Somente
aqueles que sdo servigais ganham o coragdo de Baba. O servico de vocés € o de tornar outros residentes
da terra de imortalidade. Baba inspira vocés a terem muita coragem e a assimilar virtudes.

Aqueles que permanecem na consciéncia de corpo nio conseguem assimilar virtudes. Vocés sabem que
€ por meio da lembranga do Pai que vocé€s vao deste bordel para Shivalaya (o Templo de Shiva). Entdo,
vocés tém de se tornar assim agora. Baba escreve nas cartas: Amados principes e princesas do Senhor e
Mestre, vocés definitivamente se tornardo principes se seguirem shrimat e se tornarem maharathis. Esta
€ sua meta e objetivo. Somente o unico Pai verdadeiro explica tudo muito claramente a vocé€s. Fagcam
servico e continuem a beneficiar outros. Quando vocés ndo t€ém nenhum poder do yoga, aquela
felicidade nao permanece e vocés t€ém desejos: eu quero isto e aquilo. Dizem: “Nao ha nutri¢do como a
de felicidade.” Vocés principes e princesas deveriam ter muita felicidade. Quando vocés nao tém
felicidade, muitos outros tipos de coisas surgem em vocés. O! O Pai estd dando o reino do mundo a
vocés. O que mais voc€s querem? Cada um de vocés deveria perguntar ao seu coracdo que Servigo
vocés fazem para um Baba assim doce. O Pai diz: Continuem a dar a mensagem de que o Senhor veio.
De fato, todos vocés sdo irmaos. Ainda que as pessoas digam que todos sdo irmaos, elas simplesmente
dizem isto com a ideia de que os irmados deveriam ajudar seus irmaos. Aqui, o Pai diz: Vocés, irmaos,
sdo filhos do tnico Pai. O Pai é o Unico que estabelece o paraiso. Ele estabelece o paraiso por meio dos
filhos. Ele explica muitas formas de fazer servico. Vocés também t€m de explicar para seus amigos e
parentes. Olhem os filhos do exterior que também fazem servigo. Dia apds dia, conforme as pessoas
virem as calamidades acontecendo, elas pensardo que deveriam reivindicar a herancga antes de morrer.
Vocés, filhos, também estdo elevando seus amigos e parentes € vocé€s também permanecem puros.
Contudo, é dificil manter a consciéncia de irmandade constantemente. O Pai deu um titulo muito bom a
vocés: “Principes e princesas do Senhor e Mestre.” Portanto, vocés devem se verificar: O que vocés se
tornardo se ndo fizerem servico? Se alguém deu alguma coisa, mas depois usa tudo comendo o tempo
todo, aquela alma incorre em um débito extra. Aqueles que fazem servi¢o nunca deveriam pensar que
doaram tanto e que os outros estdo sendo sustentados por aquilo. E por isto que aqueles que ajudam
também estdo sendo cuidados. Vocés deveriam explicar que Ele € o tinico que estd alimentando voceés.
Vocés, filhos espirituais, sdo alimentados e, entdo, vocés O servem. Esta € uma conta imensa. Se vocés
nio fazem servico com mente, palavras e agdes, como voc€s podem ter felicidade? Ao prepararem
comida na lembranca de Shiv Baba vocés recebem o poder Dele. Perguntem ao seu coragdo: Eu torno
todos felizes? Os filhos maharathis fazem muito servico. Baba mandou que os quadros fossem pintados
em tecido duravel a prova d’agua para que eles ndo se rasguem. Os filhos de Baba de todas as partes
mandam dinheiro. De onde o Pai obteria dinheiro? Como todos estes centros continuariam? S3o os
filhos que os administram. Shiv Baba diz: Eu ndo tenho sequer uma concha. Conforme vocé€s
progredirem, as pessoas virdo e dirdo: Por favor, usem nossa casa. Contudo, vocés responderao: Agora €
tarde. O Pai € o Senhor dos pobres. De onde os pobres poderiam tirar dinheiro? Algumas pessoas sao



miliondrias e outras sdo multimilionarias. Para elas, o paraiso € aqui. Aquele € o fausto de Maya e ele
estd prestes a ruir. O Pai diz: Primeiro, vocés se tornam filhos do Senhor e Mestre e, entdo, vocés se
tornam principes. Contudo, vocé€s também tém de fazer servigo suficiente para isto. Permanecam na
grande felicidade de que vocés s3o filhos do Senhor e Mestre e que estdo se tornando principes
novamente. Somente ao terem servido muitos, vocés se tornardo principes. O nivel de sua felicidade
deveria aumentar muito. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Nunca aborrecam ninguém nem se deixem aborrecer por ninguém. Nao sejam arrogantes sobre
sua esperteza ou sobre qualquer servigo que facam. Assim como o Pai tem consideragdo por voceés
filhos, vocés também deveriam ter consideragao por si mesmos.

2. Terminem com todos os desejos com o poder do yoga. Permanecam constantemente jubilosos na
felicidade de que vocés, os filhos do Senhor e Mestre, vao se tornar principes. Permanecam
constantemente pacificos enquanto fazendo servico. Removam qualquer espirito mau que ainda
possa estar entranhados em vocés.

Béncao: Que vocés sejam uma alma muito afortunada e recebam do Pai uma coroa de luz, para a
sua vida brahmin.
A especialidade da vida brahmin da idade da confluéncia € a pureza. Um simbolo de
pureza € uma coroa de luz que toda alma brahmin recebe do Pai. Esta coroa de luz de
pureza € ainda mais elevada do que uma coroa cravejada de joias. Esta coroa € um sinal de
uma grande alma, uma alma elevada e uma alma com fortuna Divina. BapDada d4 a
béncao a cada filho ao nascer: “Que vocé seja puro!” O simbolo disso € uma coroa de luz.

Slogan: Com uma atitude de desinteresse ilimitado, removam a angustia das almas que estao sendo
assediadas pelos proprios desejos.

*OMSHANTI**



